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 未曾有の震災から10カ月が過ぎました。被災された方々の一日も早い復興を心から願

い、少しでも私たちに出来ることを続けてまいりたいと強く感じている今日この頃です。 

 墓石の修繕工事は現在も続いている状態です。お墓の場所によっては、クレーン車が入れ

ないところもあり、そういう場合は人力での作業となります。 

 

下に落ちた棹石(さおいし)を傷つけずに持ち上

げながら、慎重に作業を進めます。 

→ 

クレーンの代わりに、３本の柱で支えながら、

チェーンを使って吊り上げていきます。 

→
 

剥がれてしまった古い接着部分をきれいにし、

きちんと水平を測りながら、ふたたび接着し直

し、固定していきます。 

→ 

最後に石塔の周りを、グルッとコーキングして

完成です。 



『一期一会』 
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■プレミアム会員の皆様へ 
   
            

     ◎葬儀のご予約をいただきますと、提携葬儀社にて業界最安価格で葬儀が行えます。 
   文字彫・位牌も無料。ご予約連絡先は会員証裏面のフリーダイヤルへ。 

  ◎心栄堂・仏具商品が常時20%割引サービス 

  ◎弊社併設ホール無料使用優待（事前予約が必要） 

 少し時を遡りますが、平成23年10月９日PM６：30より真福寺本堂にて、テノール歌手の新垣勉氏とビ

アノ伴奏の石川和男氏をお迎えして、仲秋音楽会『一期一会』が開催されました。 

 

 深く澄み渡った歌声で、人々の心を癒し続ける新垣勉氏。戦後、沖縄米軍兵の父と日本人の母の間に生ま

れ、出生後まもなく丌慮の事故により全盲となります。両親の離別、父の帰国等あり母方の祖母に育てられ

ますが、その祖母も新垣氏が14歳のときに他界し、天涯孤独となります。 

 ある牧師との出会いによって人生を生きなおす勇気と希望を得、盲学校卒業後に東京キリスト教短期大学

に進学、西南学院大学神学部を卒業。その後音楽への思いを貫き、34歳で武蔵野音楽大学声楽科に入学、

39歳で同大学院を修了しています。マリオ・デル・モナコを育てたヴォイス・トレーナーの世界的大家、

A・バランドーニ氏に師事。「日本人離れした明るさを持つ声。この声はラテン系のお父さんがくれた宝

物。」とバランドーニ氏が絶賛した声は、聴く人々に安らぎと勇気を不え、全国に感動の渦を巻き起こして

います。实は私も、数年前にテレビで初めてその歌声を聴き、感動したひとりです。  

 ですから今回の音楽会を本当に心待ちにしていました。 

 

 会場に到着すると、実席はすでにたくさんの人で埋め尽くされていました。初めに真福寺住職のご挨拶が

あり、いよいよ新垣氏登場です。生で聴く彼の歌声は想像以上に素晴らしく、深く心に沁み入りました。 

 幼い頃から慣れ親しんできた「赤とんぼ」や「小さな木の实」「小さい秋みつけた」などの童謡は、聴い

ていて秋の情景が目に浮かぶようでした。東北地方太平洋沖地震鎮魂歌の「青い海よ」では、心が震えて気

づくと涙があふれていました。宮沢賢治の詩にメロディーをつけた「雨ニモマケズ」も名曲です。 

 アンコールで歌われた「さとうきび畑」と「アメイジング・グレイス」も感動しました。 

 また、一曲ごとに語られる、様々なエピソードやその曲に込めた想いにも、とても胸を打たれました。 

  

 厳かな満月に照らされた本堂で、かけがえ

のない大切な時間を過ごせたことに感謝しま

す。 

 新垣氏の歌に込められた平和への祈りは、

あの日会場にいたみんなの心に、今も響き続

けていることでしょう。 
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長寿の祝い 

 

 長寿の祝いは、もともと中国伝来のもので、日本では平安時代に初めて行われたそうです。賀寿

(がじゅ)、算賀(さんが)ともいいます。 

 長寿祝いの中で代表的なものが、数え年で61歳(満60歳)を祝う還暦祝いです。還暦の｢還」は

（かえる・もどる）という意味で、「暦」は干支を意味します。干支は60通りの組み合わせがあ

り、一回りして61年目に再び生まれ年の干支に戻ることから、「還暦」と呼ぶようになりました。 

 お祝いとして昔から赤いちゃんちゃんこや赤い頭巾、赤い座布団などを贈る風習がありますが、こ

れは赤が魔除けの色とされており、赤ちゃんの産着にも使われたことから、生まれ年の干支に戻ると

きに贈るようになったといわれています(諸説あり)。 

 人生50年といわれていた昔は、還暦を迎えられることは稀で大変めでたい事でしたが、現在では

平均寿命も延び、60代はまだまだ元気な方が多く、とても老人とはいえません。 

 したがって最近では、古稀(希)や喜寿あたりから本格的にお祝いするのが一般的なようです。 

 

 平成２４年１～３月 弊社イベント予定 
 

  １月６日(金)～      通常営業開始 

   2月11日(土)～12日(日)  お墓完成見学会・相談会  

 

年齢 名称 読み 由来 

数え６１歳 還暦 かんれき 干支の組み合わせは６０通りあり、６１年目でちょうど１回りして生ま

れ年の干支に戻るため。 

数え７０歳 古稀（希） こき 「人生七十、古来稀なり」という、杜甫（唐の時代の詩人）の詩の一

節に基づいたもの。 

数え７７歳 喜寿 きじゅ 「喜」の草書体が、「七十七」に見えるため。 

数え８０歳 傘寿 さんじゅ 「傘」の略字が、「八十」に見えるため。 

数え８８歳 米寿 べいじゅ 「米」という字を分解すると、「八十八」となるため。 

数え９０歳 卒寿 そつじゅ 「卒」の略字「卆」が、「九十」に見えるため。 

数え９９歳 白寿 はくじゅ 「百」という字から「一」を引くと、「白」という字になるため。 

数え１０８歳 茶寿 ちゃじゅ 「茶」の草かんむりを「十、十」と分け、草かんむりの下の部分を「八

十八」と分けると、全部の合計が「１０８」となるため。（１０+１０+８８） 

数え１１１歳 皇寿 こうじゅ 「皇」という字を分解すると、「白、一、十、一」となり、「白」という字は

「百」から「一」を引くので「９９」となり、全部合計すると「１１１」となる

ため。（９９+１+１０+１） 



       本  店：宇都宮市東原町８－２５ 

        ℡０２８（６５８）８８３１ 

   泉 町 店：宇都宮市泉町４－６        

        ℡０２８（６２２）１４１５ 

   北 山 店：宇都宮市岩本町３４８ 

        ℡０２８（６２４）１８２５ 

   壬 生 店：下都賀郡壬生町国谷２１９１－８ 

        ℡０２８２（８６）５５８８ 

   心 栄 堂：宇都宮市西川田町９６４－１０ 

        ℡０２８（６４５）１００１ 

ホームページもご覧ください 

http://www.yatabesekizai.com 

 

 

 

 

フ リ ー ダ イ ヤ ル  

０ １ ２ ０ （ ２ ５ ） ０ １ ２ ０  
 

◎お便りお待ちしております。 

〒３２１－０１６８ 

宇都宮市東原町８－２５ 

℡  ０２８（６５８）８８３１ 

FAX ０２８（６４５）８１１８ 

Email: info@yatabesekizai.com 

Yatabe.ico 

 

超簡単！セロリのガーリック炒め♪ 

 

ご供養のご相談はお近くの「石のやたべ」へ 

あっという間に出来ちゃうので、メニューをあ

と一品増やしたいときにおススメです！ 

簡単だけどなかなか美味しいですよ～（＾＾） 

 

 

 

 

 

 

１、セロリとニンニクは薄くスライスし、鷹の 

  爪は輪切りにしておきます。 

２、フライパンにサラダ油とニンニクと鷹の爪  

  を入れて、弱火で炒めます。ニンニクに色 

  がついてきたら、セロリを入れてさらに炒 

  めます。 

３、そこに塩を適量入れて混ぜ合わせたら火 

  を止めて、器に盛って出来上がり♪ 

【材料】 
 セロリ   １本 

 にんにく  ２片 

 サラダ油  大さじ１ 

 塩     適宜 

 鷹の爪   お好みの量 

http://www.yatabesekizai.com/

